J@\M DEN PERFEKTA
starten pa veckan

5 SAKER ATT
GORA REDAN
PA SONDAGEN

Planera hela den
kommande veckan i
en veckoplanering

Planera inte in for
manga olika saker

Plocka rent och stida, gor
det snyggt omkring dig

Forbered din arbetsplats
(om du jobbar hemifran)

Varva ner pa kvillen
och ligeg dig i god tid

3 TIPS FOR HARLIGA
FORMIDDAGAR

Infor "bra start pa
dagen"-rutiner

Borja med det viktigaste

Ta pauser under dagen
och utnyttja bra flow

3 RUTINER FOR BRA
EFTERMIDDAGAR

Avrunda dagen i tid
Planera for imorgon

Forbered for den
kommande dagen
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