Underskatta inte vardet av utvecklingssamtal och manadsutvarderingar. De &r utmaérkta satt att
sammanfatta och reflektera 6ver tiden som gatt. Med hjalp av dessa fragor kan du medvetet
utveckla bra vanor som hjalper dig att forverkliga dina framtida mal.

HUR UPPLEVDE DU MANADEN?

Vilken kansla far du nar du tanker tillbaka pa manaden som gatt? Blev den
som du tankt dig eller fick du andra dina planer? Hur kdndes det i sa fall?

VAD MINNS DU MEST FRAN MANADEN?

Ta en titt i din kalender. Vilka var hojdpunkterna den har manaden? Vad sag
du fram emot i férvag och vad kommer du komma ihag mest i efterhand?

VAD GICK BRA DENNA MANAD?

Vad ar du mest nojd och stolt over? Vilka saker gick battre an du forvantat
dig? Hur ska du belona dig for detta for att fortsatta kanna dig motiverad?

VAD GICK MINDRE BRA DENNA MANAD?

Varfor tror du det blev s&? Handlar det om saker du sjalv kunde ha paverkat
mer eller var det utom din kontroll? Vad kan du forbattra till nasta manad?

VILKA LARDOMAR TAR DU MED DIG?

Fundera ut och skriv ner tre lardomar som du tar med dig frdn denna manad.
Nar aret ar slut samlar du dessa lardomar till en arsutvardering.

HUR HAR DIN PLANERING GATT?

Har du gjort det du planerat och har du prioriterat ratt saker? Var du tvungen
att géra om planerna och hur hanterade du i sa fall det? Hur kdndes det?

VAD SKA DU TANKA PA I FRAMTIDEN?

Behdver du planera pa nagot annat satt eller ar du néjd med hur du gér nu?
Vad kravs for att du ska uppfylla de mal du har for de narmaste manaderna?
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